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Orientation 
Faire de la transition énergétique et écologique un levier de 
développement territorial avec un enjeu de sobriété 

Objectif  
Mobiliser l'ensemble des acteurs du territoire autour de la transition 
écologique et énergétique 

Action N°4 Permettre aux citoyens d'être acteurs de la transition énergétique et écologique 

DESCRIPTION DE l'ACTION 

Descriptif/ contexte 

Accompagner le passage à des comportements plus 
écoresponsables.  
Exemples : Défi famille zéro déchet, défi famille énergie 
positive…. 
 
En 2015, le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale a 
lancé un Défi Famille à énergie positive sur le territoire. Ce défi 
avait permis à une centaine de familles de réduire en moyenne 
de 8% leurs factures d’énergie et de plus de 20% celles de la 
consommation d’eau. Ces formes de défis permettent aux 
habitants de s’impliquer activement dans la transition 
énergétique en appliquant des gestes quotidiens, peu coûteux 
et contraignants.  
Depuis, d’autres défis ont pu émerger ailleurs en France et sur 
le territoire : défi mobilité, 0 déchets, etc.  
En parallèle, le service conseil FAIRE du Parc naturel régional 
(anciennement EIE) cherche à valoriser des initiatives 
d’habitants soucieux de leur projet de rénovation énergétique. 
Cela passe par le biais de l’organisation d’un concours Maison 
économe. 
Ces formes ludiques d’animation permettent à la fois aux 
habitants de monter en compétences sur la transition 
énergétique et écologique et une émulation engageante et 
collective vertueuse pour la planète. 
 

Effets sur : 

☐

☒

☒ 

☒ 

☐ 

☐ 

Maîtrise de l’énergie 

GES 

EnR 

Qualité de l’air 

Séquestration 

Adaptation 

Objectifs visés/ 
Résultats attendus 

Favoriser le Do youself, accompagner vers de nouvelles pratiques plus responsables 
Baisse de la consommation d’énergie, amélioration du tri et du traitement des déchets, amélioration 
de la gestion de l’eau 
Réduction des consommations des ressources en général 

MISE EN ŒUVRE DE L'ACTION 

Etapes opérationnelles Maître d’ouvrage Calendrier 

Concours de la maison économe PNRCMO 2019-2020 

Réflexion sur l’organisation de nouveaux défis thématiques sur le territoire  EPCI 2020 

Implication des professionnels (ex. centres commerciaux ou commerces pour 
donner la possibilité d’acheter en vrac) 

 
Tout au 
long du 
PCAET 

Organisation d’un ou deux défis EPCI / PNRCMO 
2021 
(annuel ou 
bisannuel) 

PILOTAGE DE L’ACTION 

Animateur Service Partenaires 

Pays Boulonnais 
PNRCMO  

 

Repair café, Maif, PNM CMO, 
PrioriTerre, Ressourceries, réseau 
de commerçants (type commerces 
de proximité, centre commerciaux, 
couturières, etc.) 

DETAILS DES COÛTS PREVISIONNELS 

Détail Coût Prévisionnel  (HT) 
(précisez fonctionnement et investissement) 

Source de financement  
(budget impacté, subventions, …) 
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Ingénierie 
en cours d’identification 

Animation et accompagnement 

SUIVI – EVALUATION 

Indicateurs de suivi 

Nombre de groupes d’habitants investis  
Nombre d’ateliers et séances d’accompagnement  
Nombre de familles engagées dans ces défis 
Nombre de défis 
Nombre de commerces engagés 

Incidences 
environnementales 
potentielles 

Sensibilisation aux enjeux énergétiques et climatiques 

Réduction des besoins en eau 

Réduction de la production de déchets 

Mesures ERC*  

Gain Energie- Climat 

Réduction GES  
(tCO2e) 

Réduction polluants 
Réduction conso 

(MWh) 
Production ENR  

(MWh) 

267  1 337 - 

 

Hypothèses prises :  

- Environ 1% de la population engagée dans une démarche écoresponsable à l’horizon 2025 (Défi Famille 

à Energie Positive).  

- Environ 100 familles engagées dans une démarche Zéro Déchet (Défi Zéro Déchet). 

 

+ Incidences potentielles positives // - Incidences potentielles négatives 

 


