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Canton de Desvres Canlirs Intercornmunal d"Action Saciate

de Desvres-Samer

Délibération n°12-2025-02-28

L’an deux mille vingt-cing, le vendredi vingt-huit février & onze heures, les
membres du Conseil d'Administration, légalement convoqués le vendredi vingt et
un février, se sont réunis a la salle Magnolia, sous la présidence de Monsieur Claude
PRUDHOMME.

Etaient présents : Claude PRUDHOMME, Marylise THILLIER, Chantal
TERNISIEN, Aimé HERDUIN, Anita THOMAS, Michel PECHINOT, Laurence
NOEL, Christian PENIGUEL, Sébastien DUFOSSE

Etaient excusés : Christophe DOUCHAIN
Thérése DUWEZ

Secrétaire de séance : Thierry PETITPREZ, directeur du CIAS
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Délibération n°12-2025-02-28

Objet : demande de subvention dans le cadre de appel a projet
« récréation des aidants »

Dans le cadre de 1’appel a projets « Récréation des aidants », il est proposé au
Conseil d’ Administration d’approuver le projet et de solliciter le Département pour

une subvention d’un montant de 5 533€.

Nom du projet : La Récréation des Aidants : Aider sans s'épuiser

Les objectifs généraux

- Prévenir l'isolement des aidants et faciliter leur accés aux ressources et soutien
dont ils ont besoin.

- Poursuivre le repérage des personnes et aidants fragiles et isolés en s'appuyant sur
les dispositifs et acteurs existants du territoire.

- Soutenir les aidants dans leur quotidien, favoriser leur bien-étre et prévenir leur
épuisement.

Déroulement de I’action
L’action se déroule autour de plusieurs axes : Communication, identification,
prévention, information et accompagnement.

Chaque aidant vit son expérience avec des émotions et des besoins différents. C'est
pourquoi, nous avons décomposé le projet en 2 temps.

Dans un premier temps, un forum d'une journée sera proposé sur une commune du
territoire. Ce temps de sensibilisation sera ouvert au grand public et permettra
d'informer, d'outiller le proche aidant sur la diversité des situations d'aides et plus
particulierement d'échanger sur une thématique en fonction de ses besoins.

Dans un second temps, nous souhaitons proposer des activités diversifiées alliant
bien étre, répit et création de lien social.

Celles-ci seront animées une fois par mois alternant ateliers, sorties et rencontres
intergénérationnelles.

Date de démarrage de 1’action : Du 01/09/2025 2025 au 30/082026

Approuvé a I'unanimité

Fait et délibéré a Desvres, le 28 févr
Le Président

Claude PRUD WM}F
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