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Délibération n°11-2025-02-28

L’an deux mille vingt-cing, le vendredi vingt-huit février & onze heures, les
membres du Conseil d'Administration, 1également convoqués le vendredi vingt et
un février, se sont réunis a la salle Magnolia, sous la présidence de Monsieur Claude
PRUDHOMME.

Etaient présents ; Claude PRUDHOMME, Marylise THILLIER, Chantal
TERNISIEN, Aimé HERDUIN, Anita THOMAS, Michel PECHINOT, Laurence
NOEL, Christian PENIGUEL, Sébastien DUFOSSE

Etaient excuses : Christophe DOUCHAIN
Thérése DUWEZ

Secrétaire de séance : Thierry PETITPREZ, directeur du CIAS

—
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Nombre de membres en exercice
Nombre de membres présents
Excusés avec pouvoir 2 un membre
Excusés

Absents

Nombre de votes
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Délibération n°11-2025-02-28

Objet : demande de subvention dans le cadre de I’appel a projet
« conférence des financeurs »

Dans le cadre de I’appel a projets « Conférence des Financeurs, il est proposé au
Conseil d’Administration d’approuver le projet et de solliciter le Département pour
une subvention d’un montant de 19 724€.

Nom du projet : Les rendez-vous Séniors : cap vers le bien-étre ...

Axe 5 : Actions de prévention de la perte d'autonomie

Les objectifs généraux

- Permettre aux Séniors de s'approprier des outils pour devenir acteur de leur propre
santé physique, mentale et sociale.

- Favoriser le lien social pour rompre l'isolement et développer les solidarités

- Accompagner les personnes isolées et les amener vers un retour a la société

- Aider le public sénior & améliorer leur bien-étre et renforcer leur propre estime
parfois fragilisée avec 1’age et le passage a la retraite.

- Deécouvrir les bienfaits d'une activité physique au quotidien et favoriser
I'importance d'allier différentes activités.

Déroulement de 1’action

Le projet s'articule autour de plusieurs axes de prévention, d'actions mettant en
exergue l'importance d'allier activités physiques, bien-étre, lien social, prévention
des chutes, maintien de 'équilibre, mémoire, sommeil... pour maintenir et enrichir
un bien-étre général et ainsi faciliter le bien vieillir au quotidien.

Plusieurs cafés thématiques seront proposés et adaptées en fonction des besoins et
des attentes du public. L'idée étant d'amener un fil conducteur, une premiére
approche avant la mise en place des différentes actions par thématique.

Date de démarrage de I’action : 01/09/2025 au 31/08/2026

Approuvé a 'unanimité

Fait et délibéré a Desvres, le 28 février 2025
Le secrétaire de séance Le Président

Claude PRUDriqi\}ME(
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